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      8 km Volks- und Firmenlauf

  
  
      Auch 2024 veranstaltet die Hutschenreuther Laufgruppe den über die Stadtgrenzen von Selb hinaus bekannten und beliebten Firmenlauf - in diesem Jahr auf einer neuen 8 km Strecke. Start und Ziel sind wieder im Stadion der Realschule Selb.

Ziel dieser Veranstaltung ist es mehr Menschen zur sportlichen Bewegung zu animieren sowie den Zusammenhalt in der Gruppe und letztlich auch in der Firma zu stärken.

Selbstverständlich kann JEDER auf der 8 km-Strecke teilnehmen, auch ohne eine Firmenzugehörigkeit! Die Wertung erfolgt in den Klassen MHK und WHK sowie in allen Altersklassen 30 - 80 Jahre (10er Staffelung).

In der zusätzlichen Wertung für den Firmenlauf werden die Zeiten der drei schnellsten Läuferinnen und Läufer jeder Firma bzw. Behörde addiert - es gibt keine Geschlechtertrennung. Achtung: Für die Firmenlauf-Wertung müssen die Teilnehmer auch in der Firma/Behörde, für die sie starten, beschäftigt sein.

Wir freuen uns über eine rege Teilnahme! Als zusätzlichen Motivationsschub gibt es auch wieder attraktive Preise zu gewinnen.
Natürlich können interessierte Mitarbeiter auch am AOK Nordic Walking Day teilnehmen.

 
  
  
  






  
  
  	Wann ?	Samstag, 11.05.2024

Start: 14:00 Uhr	 
	Start & Ziel	Realschule Selb

Sportanlage

Jahnstraße 61	 
	Distanz	8 km	 
	Strecke	alle Infos zur Strecke (hier klicken)	 
	Wertung 8 km-Lauf	MHK und WHK

30 - 80 Jahre (10er Staffelung)	 
	Wertung Firmenlauf	Zeitaddition der 3 schnellsten Läufer/innen einer Firma/Behörde	 
	Preise	je 50 € für die Gesamtsieger m/w

Wanderpokal für die Siegermannschaft Firmenlauf

Verlosung von Sachpreisen für alle anwesenden Teilnehmer	 
	Anmeldung	Online-Anmeldung (hier klicken)	 
	Startgebühr	Erwachsene 15 €

Jugendliche 10 €

Nachmeldungen zzgl. 5 €	 
	Abholung Startunterlagen	11:30 - 13:00 Uhr

Dr. Franz Bogner Grundschule	 
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			Kontakt

		Hutschenreuther Laufgruppe e.V.
c/o Siegfried Pawletta
Dekan-Bohrer-Str. 25
95100 Selb/Deutschland
Telefon (09287) 68183
mail@laufgruppe-selb.de


Ihr findet uns auch auch Facebook unter http://www.facebook.com/laufgruppe-selb
		





      News & Aktuelles

  
  
      		
	
		Streckenpläne jetzt auch auf Alltrails verfügbar	
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